
श्री रामकथा मानस महाकाल का पचंम दिवस 

27 अप्ररै, उज्जैन I जूनाऩीठाधीश्वय आचामयभहाभण्डरेश्वय स्वाभी अवधेशानॊद गगरय जी भहायाज के ऩावन 
साननध्म भें आमोजजत प्रब ुपे्रभी सॊघ शशववय भें आहूत श्री याभ कथा  “भानस भहाकार”  के अवसय ऩय 
व्मासऩीठ से ऩजू्म भोयायी फाऩ ूने कहा भहाकार को ननवायण रूऩ कहा गमा है। फायह ज्मोनतशर ॊग रुद्राष्टक 
के अॊदय सभामे हुए हैं। रुद्राष्टकभ ्मदद आऩ अऩनी झोरी भें रेकय घभूत ेहै। तफ आऩकी झोरी भें फायह 
ज्मोनतशर ॊग होत ेहै। बगवान ्शशव अष्ट भनूत य है। रुद्राष्टक की यचना इसी के शरए हुई है। काकबसुजुण्ड जी 
ने आठ अऩयाध ककमे थे। इससे भजुतत के शरए ही रुद्राष्टक है। अऩयाध हभ सफ कयत ेहै।  रूद्राष््क 
अऩयाधों से भतुत होने के शरए उसकी ननवजृतत के शरए सपर साधना का साधन है।  रुद्राष्टक इॊसान की 
याभ बजतत को दृढ़ कयता है कृष्ण बजतत को फर देता है। रुद्राऺक का ऩाठ आह्राद औय ऊजाय प्रदान 
कयता है। रुद्राष्टक शसद्ध बी है औय शदु्ध बी है। रुद्राष्टक फोरे नहीॊ रुद्राष्टक गाएॉ।  शशव बजतत के 
घभण्ड भें चूय काकबशुजुण्ड गरुु का उऩहास कयने ऩय बगवान शॊकय के शाऩ से अजगय फने। तफ गरुु ने 
ही अऩने शशष्म को शाऩ से भतुत कयाने के शरए शशव की स्तनुत भें रुद्राष्टक की यचना की। शशव की इस 
स्तनुत से बतत का भन बजतत के बाव औय आनॊद भें इस तयह उतय जाता है कक वह फाहयी दनुनमा से 
शभरे नकायात्भक ऊजाय, तनाव, द्वेष, ईष्माय औय अॊह को दयू कय देता है। सयर शब्दों भें मह ऩाठ भन की 
अकड़ का अॊत कय झुकने के बाव ऩदैा कयता है। 

व्मावहारयक जीवन की नजय से मह कथा सॊदेश देती है कक जीवन भें सपरता , कुशरता, धन मा ऻान के 
अहॊ के भद भें चूय होकय फड़ ेमा छोटे ककसी बी व्मजतत का उऩहास मा अऩभान न कयें। आऩके रक्ष्म 
प्राजतत औय सपरता भें शभरे ककसी बी व्मजतत के छोटे से मोगदान को बी न बरुाएॊ औय ईष्माय से दयू 
होकय ऩयेू फड़तऩन के साथ अऩनी सपरता भें शाशभर कयें। इससे गरुु-शशष्म ही नहीॊ हय रयश्त ेभें ववश्वास 
औय शभठास फनी यह सकती है। धाशभयक दृजष्ट से मह सॊदेश है कक शशव ककसी बी फयेु आचयण को बी 
सहन नहीॊ कयते, चाहे कपय वह उनका ऩयभ बतत ही तमों न हो।  रुद्राष्टक एक प्रमोग शारा है जजसभे से 
शॊकय प्रकट हो सकता है। शॊकय कृऩा प्रकटेगी तफ गरुुदेव के प्रनत ववश्वास फढेगा। जीवन भें जाने 
अनजाने भें कोई अऩयाध हो जामे उसकी ननवजृतत के शरमे ऩणूय प्रसन्ता प्राजतत के शरए रुद्राष्टक का 
जन्भ हुआ है। रूद्राष््क आऩके गरुुभॊत्र को फरवता प्रदान कयता है। रुद्राष्टक का ऩठन नहीॊ  रुद्राष्टक का 
गान कयना चादहए। देवताओॊ का नाभ जऩने से ऩणु्म फढ़त ेहै। शॊकय का नाभ जऩने से ऩाऩ सभातत हो 
जात ेहै। रुद्राष्टक आठ जनो ने गामा ऩहरा बाग गरुुदेव ने गामा, दसूया बाग ऩावयती ने गामा, तीसया बाग 
गणेशजी ने गामा चौथा फॊध  कानत यकेम ने गामा ऩाॊचवा फॊध नॊदीश्वय ने गामा छठवा फॊध भाॉ सयस्वती ने 
गामा। सातवा फॊध बागीयथी गॊगाजी ने गामा। आठवा औय  आखयी फॊध गरुुवय ने  बसुुॊडड से गाने को कहा 
बसुुॊडड यो यहा था उसके शयीय भें कम्ऩन था उसके होठों काॊऩ यहे थे। सबी ने कहा तयेे शरए सबी प्राथयना  



कय यहें है त ूबी गा, एक एक फॊध के साथ शॊकय का क्रोध ननचे उतय यहा था। सफने अऩने हाथ फदु्धऩरुुष 
गरुुवय के हाथों को स्ऩशय ककमा फदु्ध ऩरुुष ने अऩना हाथ बसुुॊडड के सय ऩय यखा उसके होठों को स्ऩशय 
ककमा तफ मह आखयी फॊध उसके भखु से ननकरा। न जानाशभ मोगॊ जऩॊ नवै ऩजूाॊ नतोऽहॊ सदा सवयदा 
शम्ब ुतभु्मभ ्। जया जन्भ दु् खौघ ताततमभानॊ प्रबो ऩादह आऩन्नभाभीश शम्बो।  रुद्राष्टक का गान कयत े
कयत ेआठों यो यहे थे औय आखयी भें आठों ने एक साथ गामा। रुद्राष्टकशभदॊ प्रोततॊ ववप्रेण हयतोषमे। मे 
ऩठजन्त नया बतत्मा तषेाॊ शम्बु्  प्रसीदनत। 

श्री याभकथा के शबु अवसय ऩय भाखन शसॊह जी अध्मऺ शसॊहस्थ केन्द्रीम सशभनत, सन्तवनृ्द एवॊ शशववय 
प्रभखु ववनोद अग्रवार जी ने ऩोथी ऩजून ककमा, स्वाभी गचदानॊद सयस्वती भनुन जी, प्रब ुपे्रभी सॊघ शशववय 
की अगधशासी प्रबायी ऩजू्मा भहाभण्डरेश्वय स्वाभी नसैगगयका गग रय जी, स्वाभी नगचकेता गगरय जी, सॊयऺक 
ऩरुुषोत्तभ अग्रवार जी उऩजस्थत यहे। 
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उजयखेड़ा, बखूीभाता चौयाहे के ऩास, फड़नगय योड, उज्जैन  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


